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Individuell riskbedomning for gravida eller ammande arbetstagare

Nedanstdende dokument dr skapat med hjilp av Arbetsmiljoverkets foreskrifter for Gravida och ammande arbetstagare (AFS 2007:5, AFS
2014:24 och AFS 2014:41) samt Akademiska Sjukhusets utmdrkta dokument i dmnet.

For allmdn information som beskriver arbetsgivarens skyldigheter, samt institutionens generella riskbedomningar for olika yrkeskategorier, se
separat dokument. Ddr finns dven information om hur bedomningen ska géras samt vilka dtgdrder som star till buds.

1 kommentarer till 3§ om samverkan sdgs” sa langt mdjligt ska den berorda kvinnan fa avgéra vilka personer som ska vara insatta i drendet.
Hon har alltid rdtt att bli foretrddd av ett skyddsombud. Skyddsombud kan med stod av bestimmelserna i 6 kap. 6a § i arbetsmiljolagen begdra
att arbetsgivaren ska vidta dtgdrder for att uppnd en tillfredsstdllande arbetsmiljo”

Datum: Signaturer:

Arbetstagare:

Medverkande chef:

Skyddsombud:

Ev. annan medverkande:

Anvind riskbedomningsformuléret s héar:
* Borja med att ta stéllning till om arbetstagaren exponeras for de listade riskerna och kryssa for ja eller nej.
*  Gor riskbedomningen vid ”Ja’:
Risk = forhojd risk som behodver utredas och atgérdas pa sikt;
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Allvarlig risk = risk som behover atgirdas direkt
o Atgirda allvarliga risker omgaende samt uppritta en handlingsplan for det som inte 4tgirdas direkt

Gramarkerade fragor dr sddana risker som vi generellt bedomer ej forekommer; se dokumentet med den generella riskbedomningen.

Risker och riskkéllor Forekommer |Riskbedomning | Kommentar Atgird
Ja 1-Fungerar bra
Nej 2- Acceptabelt
3-Risk

4- Allvarlig risk
A. Arbetsmiljofaktorer

Fysikaliskafaktorer

Finns risk for att den gravida
arbetstagaren utsétts for
elektromagnetiska falt fran
NMR-maskinerna som
Overstiger gransvardena for
allménheten?

Arbetsmiljoverket och statens strdlningsinstitut
har formulerat en foOrsiktighetsprincip som
innebdr att gravida inte ska exponeras for hogre
falt &n de som rekommenderas for allménheten.
Framfor allt ger hogfrekventa elektromagnetiska
falt upphov till virmeeffekter.

Finns risk for att den gravida
arbetstagaren utsétts for
vibrationer, buller eller
extrema temperatur-
forhallanden pa
arbetsplatsen?

Syftet med dessa foreskrifter dr att forebygga att
gravida kvinnor, nyligen forlosta kvinnor och
kvinnor som ammar utsétts for faktorer eller
forhdllanden 1 arbetet som skulle kunna medfora
fosterskador och/eller avlossning av moderkakan
eller for tidig fodsel, sérskilt

* vibrationer, stotar eller rorelser 1 underlaget,

* buller,

* joniserande strdlning enligt foreskrifter fran
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Risker och riskkallor

Forekommer
Ja
Nej

Riskbedomning
1-Fungerar bra
2- Acceptabelt
3-Risk

4- Allvarlig risk

Kommentar

Atgird

Statens stralskyddsinstitut,
* icke-joniserande stralning,
*extrem kyla och virme

Belastningsergonomiska faktorer

Sker manuella lyft (15 kg
eller mer) eller annan
manuell hantering av laster
som innebdr risker, sarskilt
for landryggen?

Belastningen péd ldndryggen okar hos gravida
p.g.a. att tyngdpunkten forskjuts med det vixande
bukomfinget. Det behdver man ta sirskild hdnsyn
till vid manuell hantering da bordan hamnar langt
fran kotpelaren.

Beakta diarfor om  arbetet tilliter bra
arbetsstillningar med kort momentarm, upprétt
overkropp och hénder framfor bélen.

Kan ensidigt upprepat arbete
minimeras sé att det

finns mojlighet att variera
arbetsstéllningar/arbets-
rorelser?

Langvarigt stdende eller sittande arbete kan
medfora okad risk for bensvullnad, aderbrack och
blodpropp 1 benen. Darfor dr det nodvéndigt att
kunna véxla mellan sittande och stédende
arbetsstillningar och att kunna ta regelbundna
pauser.

Dataarbetsplatser bor vara dimensionerade,
utformade och utrustade sd att man kan inta
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uttrottning, kan arbetstagaren
ta paus vid behov?

till raster och aterhdmtningsperioder.

Risker och riskkéllor Forekommer |Riskbedomning | Kommentar Atgird
Ja 1-Fungerar bra
Nej 2- Acceptabelt
3-Risk
4- Allvarlig risk
bekvédma och varierande arbetsstéllningar.
Finns risk for fysisk Det ar lampligt att en gravid kvinna far mojlighet

Har den gravida eller
ammande arbetstagaren
tillgang till vilrum?

Riskerar den gravida
arbetstagaren att exponeras
for skadliga biologiska
amnen?

Arbetet for gravida eller ammande arbetstagare
ska ordnas sa att det finns mojlighet for dem att
under lampliga forhéllanden tillfalligt kunna vila i
liggande stillning pa arbetsstillet. Institutionen

Gravida arbetstagare far inte sysselsittas i arbete
med risk for att exponeras for rubella (réda hund)
eller toxoplasma om en bedomning har visat att
det finns risk for skadlig inverkan pé graviditeten
eller annan ohélsa, enligt foreskrifterna om
mikrobiologiska arbetsmiljorisker —  smitta,
toxinpaverkan, dverkénslighet.

Smittdmnen har anmarkningen R i forteckningen,
dven andra kan inverka skadligt pd graviditeten

och det ammade barnet. Aktuella
sjukdomar/agens kan vara parvovirus BI9
(erythema infectiosum), tuberkulos,

Nyckel himtas pa sekretariatet.

har tillgang till ett vilrum i trapphuset A5.
Biologiska agens
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Risker och riskkallor

Forekommer
Ja
Nej

Riskbedomning
1-Fungerar bra
2- Acceptabelt
3-Risk

4- Allvarlig risk

Kommentar

Atgird

Riskerar den gravida
arbetstagaren att exponeras
for kemiska &mnen som &r
klassificerade som
cancerframkallande,
reproduktionstoxiska,
mutagena eller som specifikt
organtoxiska vid enstaka
exponering?

cytomegalovirus (CMV), hepatit B, hepatit C,
Herpes simplex, enterovirus, Listeria, influensa,
kikhosta, médssling och varicella (vattkoppor).

Uppgifter om arbetsplatsens farliga kemikalier
kan hidmtas fran databasen KLARA.
Utred dérefter vilken paverkan de har var for sig
och tillsammans, samt vilken risk for ohilsa och
olycksfall som dirmed forekommer. Se bilagor
fran aktuellt ars KLARAinventering.

Kemiska dmnen

Riskerar den gravida
arbetstagaren att exponeras
for 16sningsmedel?

Det finns misstankar om att hoggradig
exponering for organiska I6sningsmedel kan
orsaka missfall och/eller fosterskador. Misstankar
om nedsatt fertilitet har ocksd rapporterats.
Losningsmedel kan  ocksd  utsondras i1
brostmjolken. Lag exponering anses dock inte
utgora en risk.

Riskerar den gravida
arbetstagaren att exponeras
for kemikalier som

Gravida och ammande arbetstagare far inte
sysselsdttas 1 blyarbete som innebér att bly eller
blyforeningar kan tas upp i kroppen. Aven
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Risker och riskkallor

Forekommer
Ja
Nej

Riskbedomning
1-Fungerar bra
2- Acceptabelt
3-Risk

4- Allvarlig risk

Kommentar

Atgird

innehaller bly eller
kvicksilver?

kvicksilver och kvicksilverforeningar listas
separat som sarskilt riskfyllda.

Riskerar den gravida
arbetstagaren att exponeras
for kolmonoxid?

Det ér vél kant att fostret dr kdnsligare an modern
for kolmonoxid. Fosterskador har inte pavisats
vid exponering for halter under griansvirdet, men
kunskapen om eventuella effekter vid lédgre
exponeringar for kolmonoxid ar otillrdcklig och
det gar darfor inte att helt utesluta risk for skada.
Arbete 1 A265 innebdr potentiellt risk for
exponering for CO.

Riskerar den gravida
arbetstagaren att exponeras
for kemiska &mnen som &r
skadliga nér de tas upp
genom huden?

Amnen som #r angivna med grinsvirden i
foreskrifterna om hygieniska griansvirden och
atgirder mot luftféroreningar och som létt tas upp
1 kroppen genom huden &r utmérkta med H. For
dessa dmnen kan det sammanlagda upptaget
genom hud och lungor bli avsevart mycket storre
an vad lufthalterna visar.

Finns det risk for att skadliga
amnen kan Overforas till barn
via klader eller hud som
kontaminerats av dmnen som
modern kommit 1 kontakt
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Risker och riskkiillor Forekommer |Riskbedomning | Kommentar Atgird
Ja 1-Fungerar bra
Nej 2- Acceptabelt
3-Risk
4- Allvarlig risk
med?
Riskerar den gravida Mitoshimmande &mnen &r framtagna for att
arbetstagaren att exponeras hdmma tillvixten av celler. Det finns déarfor

anledning att befara risker vid exponering under
graviditet och amning. [ foreskrifterna om
cytostatika och andra likemedel med bestaende
toxisk  effekt finns  regler  for  hur
cytostatiska/cytotoxiska d&mnen ska hanteras for
att exponeringen ska bli si 1ag som mojligt.

for mitoshammande dmnen
(t.ex. vissa cytostatika)?

Riskerar den gravida Utdver cancerframkallande och andra skadliga
arbetstagaren att exponeras amnen innehéller tobaksrok ocksa kolmonoxid.
for tobak? Nyare studier har visat att nikotin, som finns i

tobaksbladen, ar reproduktionsstérande.

Tobakslagen anger att arbetsgivaren ansvarar for
att ingen arbetstagare mot sin vilja utsétts for
tobaksrok 1 den arbetslokal eller liknande
utrymme dér arbetstagaren dr verksam.

Riskerar den gravida
arbetstagaren att exponeras
for anestesigaser,
bekdmpningsmedel eller
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Risker och riskkéllor Forekommer |Riskbedomning | Kommentar Atgird
Ja 1-Fungerar bra
Nej 2- Acceptabelt
3-Risk

4- Allvarlig risk

frisérprodukter?

Psykosociala faktorer

Riskerar den gravida Det dr viktigt att géra en individuell beddmning
arbetstagaren att exponeras av den totala psykiska belastningen och ta hinsyn
for arbetsforhallanden som till den oro for graviditeten som kvinnan kan

kan medfora eller har kéinna pa grund av arbetssituationen. Stor psykisk
medfort belastning 1 samband med allvarliga

% E;};lli;sl;ggzg:mg’ krissituationer kan oka risken for tidig fodsel.

pafrestningar?

Riskerar den gravida
arbetstagaren att exponeras
for arbetsforhallanden som
kan medfora eller har
medfort

* vald eller hot om vald,

* krinkande sdrbehandling?

B. Processer
8
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Risker och riskkallor Forekommer
Ja
Nej

Riskbedomning
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3-Risk
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C. Arbetsforhallanden




